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主催　群馬県立精神医療センター／群馬県こころの健康センター／群馬大学医学部附属病院 精神科神経科・神経精神医学教室同窓会
共催　第 6回ぐんまを支える若手精神科臨床勉強会

0270-62-3311
simura-si@pref.gunma.lg.jp

お問い合わせ先

0270-62-3311
simura-si@pref.gunma.lg.jp

参加ご希望の方は、所属・学年・氏名を明記の上、
右記までご連絡ください。

ぐんま こころの医療体験ラリー実行委員会
事務局 志村（群馬県立精神医療センター内）

ポイントを集めて
オリジナル研修グッズを
手に入れよう！

？

・眠れぬ夜の処方箋（不眠・せん妄）
・“悪い知らせ” の伝え方（がんの臨床）
・責任能力とは？（司法精神医療）
・医療面接スキルアップ（OSCEの前に）
その他、みなさんからのご要望もお待ちしています！

SST（Social Skills Training：社会生活技能訓練）とは、
主に対人交流の技術を向上させ、自己対処能力を高めるための方法です。
自分の考えや感情を上手に伝える練習をすることで、
周囲の人と良好な関係を築く力を身につけることができます。
普段のコミュニケーションにも役立つことうけ合い！
体験を通して楽しく学んでみませんか？
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